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Le scarpe per rimanere in forma

le ulfime invenzioni in fatto di calzature mirano ad aumentare il benessere

Massimiliano Angeli

Esposte nelle boutique pitt chic,
ai piedi di chi non rinuncia alle
novita. L'ultima tendenza € ri-
manere in forma con scarpe che
migliorano la posizione della
schiena, aiutano a bruciare i
grassi di troppo e permettono
(perfino) di pattinare. Ce n’e
per tutti i gusti. Dalle calzature
che imitano il passo dei guer-
rieri Masai, a quelle che con-
sentono di monitorare velocita,
chilometri percorsi e calorie
bruciate. E per chi non vuole ri-
nunciare al brivido della veloci-
ta, ecco le soluzioni con ruote
sfilabili e addirittura integrate
nella suola. Ci sono anche telai
a rotelle dotati di ammortizza-
tori da applicare velocemente
alla tomaia. Insomma, spostarsi
a piedi non e mai stato cosi di-
vertente e salutare.

Le scarpe Mbt (Masai Barefo-
ot Technology) se I’¢ inventate
un ingegnere svizzero, Karl Miil-
ler. L'intuizione & arrivata osser-
vando la popolazione Masai. I
pastori-guerrieri africani non in-
dossano scarpe e camminano
scalzi sulle superfici soffici e na-
turali della loro terra, tra gli al-
topiani al confine tra Kenya e
Tanzania, cosi non soffrono di
dolori alla schiena né di proble-
mi alle articolazioni. Miiller ha
provato a fare la stessa cosa. Du-
rante un soggiorno in Corea ha
passeggiato a piedi nudi nelle ri-
saie e si € accorto che riusciva
ad attivare anche la muscolatura
ormai dimenticata da chi e co-
stretto a camminare su terreni
duri e piatti come quelli delle
metropoli. Tornato in Svizzera,
l'ingegnere ha messo a frutto i
suoi studi di biomeccanica e fi-
siologia realizzando sneaker dal-

la caratteristica suola a gondola
multistrato, che obbligano a una
camminata basculante (come
sulla sabbia). L'instabilita gene-
rata dal particolare design delle
Mbt obbliga il corpo a far lavora-
re i muscoli per rimanere in
equilibrio. Indossare le calzature
di mister M. equivale a frequen-
tare una palestra: si bruciano ca-
lorie e si aumenta lattivita dei
glutei, della parte posteriore del-
la coscia, dei polpacci e degli ad-
dominali. Al tempo stesso si sca-
ricano le articolazioni e si mi-
gliora la circolazione. Tonifican-
do il corpo, inoltre, si combatte
la cellulite. Di pitt. La cammina-
ta diventa piu elegante come
quella dei Masai. Il brevetto di
Miiller si e trasformato in una
produzione industriale e oggi,
nel piccolo paese di Roggwil vi-
cino a San Gallo, I'azienda chia-
mata Swiss Masai sforna calza-

MITI SVIZZERI

L'AUTOPOSTALE

di Oliver Scharpf

Nel 1906 il primo autopostale giallo viene visto
passare per una strada svizzera gi campagna an-
dando oﬁ: Berna a Detlingen, 18 chilometri. Ma
forse & solo raggiungendo il passo alpino del Sem-
pione (2005 m/s.l.m.) nel 1919 che questo mezzo
di trasporto dal colore particolare incomincia a
conquistare |'immaginario collettivo elvetico. Al-
Iinizio degli anni venti la flotta gialla parte alla
conquista ge"e Alpi e in pochi anni ecco I'autopo-
stale, la posta come viene chiomata pid comune-
mente in Ticino (poschi o poschti in dialefto svizze-
rotedesco), scollinare eroica il San Bernardino, lo
Julier, il Grimsel. Nel 1923 la posta sale sul Got-
tardo, ricollegandosi cosi all'immagine leggenda-
ria della diligenza postale rappresentata nel famo-
so dipinto Die Gotthardpost (1873) di Rudolf Kol-
ler, esposto in permanenza al Kunsthaus di Zurigo.
Nello stesso anno viene infrodotto, per una mag-
giore sicurezza nei curvoni di montagna, il clac-
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lo senape della cabina della diligenza postale otto-
centesca che scende a rotta di collo con tre cavalli
bianchi nel dipinto Die Gotthardpost, e se guardia-
mo bene il postino alla guida, ha un pullover rosso:
colore che in forma di striscia si aggiungera al gial-
lo degli autopostali. Dopo il 1939 il giallo diventa
di una tondlita «giallo girasole» fino ol 1971,
quando la Posta Svizzera adotta i caratteri tipogra-
fici del grafico Adrian Frutiger per i nomi delle de-
stinazioni. Quello attuale & il giallo RAL 1003 e i
nomi delle destinazioni appaiono con il sistema lu-
minoso LED. Se |'autopostale contribuisce negli anni
’30-40 in modo essenziale alla nascita del furismo,
soprattutto collegando le stazioni dei treni con le
prime stazioni sciistiche, diventa al contempo negli
. .| anni una vera isfituzione sociale. La campagna at-
ik ’ traverso I'autopostale partecipa alla vita moderna:
i T E % e piccole e grandi citta sono cosi raggiungibili se si
“|  abita in campagna, nelle valli o nei paesini di mon-
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son a tre note derivato dal movimento andante

dell'ouverture del Guillaume Tell (1829) di Rossini: Tuuu-taaa-tooo.
Do diesis, mi, la. E cosi con questo richiamo tratto dal mito svizzero
per eccellenza alla Rossini, che riecheggia ad ogni curva di monta-
gna, nasce a sua volta il mito dell’autopostale giallo. All'inizio degli
anni trenta la posta porta i turisti in montagna e per godere al mas-
simo del panorama spettacolare di cime innevate, ghiacciai, e rodo-
dendri ecco il modeﬁ’o a ciel ouvert (1936) della Sauber. Questo
modello di autopostale alpina & raffigurato in un manifesto pubblici-
tario degli anni quaranta di un cerfo Herbert Libiszewski con lo slo-
gan: «trova nuove mete di viaggio». Lautopostale diventa un’icona,
un’attrazione turistica, quasi un elemento dF?a| panorama elvetico. A
quest'epoca il colore degli autopostali & della stessa tondlita di gial-

tagna e viceversa. L'autopostale diventa quasi un
elemento del sistema scolastico svizzero, mentre & un culto per i
pensionati. Nel maggio 2006 ci sono stati i festeggiamenti ufficiali
per i suoi cent'anni e le hanno dllestito una mostra al Museo della
Comunicazione di Berna; oggi la flotta gialla degli autopostali &
composta da quasi 2000 veicoli che percorrono 750 linee, 10 delle
quali definite panoramiche, coprendo una rete di 10’000 chilometri
senza fare concorrenza ai treni. L'autopostale giallo & sinonimo di
affidabilits, puntualits, solidita. Non so perché, ma quando mi ca-
pita di prendere la posta a Ponte Capriasca, si pud parlare di una
estrema serenitd, ma soprattutto mi ricordo dei viaggi ai tempi del
liceo: walkman, Il giovane Holden di Salinger, un certo sorriso di
una ragazza al mattino.

ture per tutto il mondo ed
€ gia riuscita a venderne
due milioni di paia in 25
Paesi. Un successo in- -4
ternazionale che ha por-
tato le scarpe di Muller ai
piedi di artisti come Fran-
cesco De Gregori e Jo-
vanotti (che
alle scar-
pe sviz-
zere ha [
dedicato '\
anche

una vi-
gnetta) o
di attori
come Syl-
vester
Stallone e
Al  Pacino,
che le ha sfoggia-
te a Roma, du-
rante la presentazione del suo
ultimo film «Sfida senza regole».
Le Mbt sono arrivate anche nei
negozi che fanno tendenza co-
me il concept store 10 Corso Co-
mo di Milano. Le clienti sono fe-
lici di poter abbandonare, una
volta tanto, tacchi a stiletto e
scarpe alla «Sex and the city»
per camminare comode senza
sentirsi poco chic.

Pronti, partenza, via. Le mul-
tinazionali Nike e Apple hanno
fatto squadra, come annuncia-
no sui rispettivi siti web, per
farci correre senza annoiarci
troppo. Ogni corsa, infatti, non
solo puo essere accompagnata
dalle hit preferite: i suoi para-
metri possono anche essere vi-
sualizzati. Basta inserire nei
modelli di Nike+ un apposito
sensore che registra i movimen-
ti e invia i dati wireless (senza
fili) alliPod (nano o touch) in-
dossato sul braccio. Cosl i det-
tagli dell’allenamento compaio-
no in tempo reale sul piccolo
schermo e ognuno puo control-
lare tempo, velocita, distanza,
passo e soprattutto calorie bru-
ciate. Una volta rientrati a casa,
poi, si possono scaricare i dati
sul computer per vedere i pro-
gressi, fissare i nuovi obiettivi e
magari sfidare gli amici della
on-line community. Un brano
particolare preimpostato (Po-
werSong) puo aiutare nei mo-
menti pitt duri a non rallentare
il ritmo o ad avere la carica giu-
sta per 'ultimo scatto. L’elettro-
nica applicata al running, pero,
ha fatto preoccupare i puristi
delle maratone che hanno pro-

posto di vietarne 1'uso

in gara perché ascolta-

re musica durante la
performance sportiva
garantisce un vantag-
gio sui concorrenti sen-
za «cuffiette». E una
sorta di doping
psicologico,
insomma.

11 diverti-
mento non
finisce
qui. Con
le Heelys
le scarpe

da ginna-

stica sono
sempre

pronte a
trasfor-

“#. marsi in pat-

tini a rotelle.
Quando si & stufi di camminare
basta mettere una gamba davan-
ti all’altra e alzare le punte dei
piedi per far entrare in azione le
ruote nascoste nel tallone. Cosi
si puo sfrecciare veloci sui mar-
ciapiedi, salire al volo su auto-
bus e tram e arrivare in ufficio
senza doversi preoccupare di
dove mettere i roller. Quando le
ruote si consumano possono es-
sere cambiate con un click.

Gli appassionati di pattini in
linea possono, invece, divertirsi
con le Hypno. Si tratta di snea-
ker a cui pud essere veloce-
mente applicato un telaio con
le ruote e il freno. Il meccani-
smo si monta direttamente alla
suola attraverso una leva a
sgancio rapido posta sul tallo-
ne. La tomaia assicura un buon
comfort durante la camminata
e al tempo stesso garantisce il
supporto per la caviglia duran-
te la pattinata.

Altro modello, stesso veloce
movimento. Chi sente la nostal-
gia del pattino tradizionale a
quattro ruote (quad) ora puo
contare su un modello tecnolo-
gico dotato di ammortizzatori
made in Nuova Zelanda. Ovvia-
mente il telaio pud essere mon-
tato velocemente su qualsiasi ti-
po di scarpe e fissato attraverso
due chiusure a cricchetto, come
quelle che si usano sugli scarpo-
ni da sci. I nuovi roller EA7
Skorpion Quadline si possono
trovare nei negozi Emporio Ar-
mani. Anche in questo caso, evi-
dentemente, non conta solo
muoversi veloci, ma anche sen-
tirsi eleganti.

NELLE FOTO: in alto, Karl
Moiller, I'inventore delle
scarpe Mbt; al centro, ma-
nifesto pubblicitario di
Walter Reber, 1936.

luciana Caglio

la medicina
«sartoriale»: limiti
di una conquista

Nel linguaggio scientifico & entrato un
neologismo, almeno cosi suona alle
orecchie del profano. Ed é: 1a medicina
sartoriale, dall’inglese «tailored medi-
cine», con cui si definisce la capacita di
fornire prestazioni su misura, alla stre-
gua appunto di un abito cucito dal sar-
to, in grado di soddisfare le esigenze
particolari di ogni singolo paziente.
L’abbiamo sentito, per la prima volta,
durante il seminario, organizzato la
settimana scorsa a Lugano, dalla Fon-
dazione di ricerca psicooncologica che,
sotto la guida di Marco Varini e di Gra-
ziano Martignoni, documenta, di anno
in anno, le tappe di un impegnativo per-
corso: verso l'avvicinamento fra chi
presta una cura e chi la riceve. Ora, co-
me ha spiegato Sandro Spinsanti, ro-
mano, docente di etica, si & arrivati pro-

prio alla possibilita di offrire al malato
scelte terapeutiche personalizzate,
adeguate al suo stato clinico e alla sua
condizione umana, psicologica e socia-
le. In altre parole, nelle nostre societa
occidentali avanzate, al cittadino si de-
ve riconoscere il dritto di rimanere un
individuo a parti intere, rispettato nelle
sue liberta, anche quando si ammala.
Una condizione che, oggi, anche in on-
cologia puo prolungarsi e cronicizzarsi
proponendo al paziente una forma di
vita in bilico fra autonomia e dipenden-
za. Questo, infatti, il tema dell’incon-
tro, affrontato dai relatori sotto angola-
zioni diverse. Se, in teoria, esistono i
mezzi diciamo tecnici, cioé farmaci
sempre pitl mirati, in grado di aggredi-
re puntualmente il male, con effetti col-
laterali sempre meno offensivi, in prati-
ca, pero, queste opportunita della me-
dicina sartoriale si scontrano con osta-
coli, e non solo d’ordine finanziario.
«Non ci sono due persone uguali», ha
osservato Spinsanti chiedendosi sino a
che punto la medicina e poi la societa
siano disposte ad accettare il plurali-
smo delle scelte. E scelte che possono
sfociare, in ultima analisi, in accani-
mento terapeutico, persino in quel ri-
fiuto della morte naturale, oggi tanto
discusso sull’onda di clamorosi fatti di
cronaca. Uno per tutti, il caso Englaro.

le responsabilita del «terzo»
—

Quindi, se la medicina su misura ha
aperto, indubbiamente, nuovi oriz-
zonti di speranza, prospettive di vita
concretamente vissute da molti pa-
zienti, d’altra parte suscita, nella sua
applicazione, una gamma complessa
di problemi. Non solo costa, e rischia
di essere riservata unicamente a una
categoria privilegiata di cittadini. Ma,
soprattutto, esige dai medici un ap-
proccio personalizzato, che significa
una partecipazione diretta in termini
di tempo e persino di coinvolgimento
emotivo. Come dire, ogni paziente
con accanto il suo medico, pienamen-
te disponibile. E un obiettivo attuabi-
le? Qui, entra in scena una questione
etica, e appunto gli anglosassoni par-
lano di «tailored ethic», di etica su mi-
sura, e cioé della capacita di avvertire
i singoli bisogni, clinici e psicologici,
dell’individuo in un momento partico-
lare. Una prospettiva che rischia di
smarrirsi nell’utopia. Insomma non si
deve chiedere troppo.

Certo, € ormai sotto gli occhi di tut-
ti, la medicina ha compiuto, proprio
sulla via dell’avvicinamento paziente-
dottore, passi importanti. «Ma non
gonfiamola come una rana» ha detto,

in un intervento che ha colto il senso
piu profondo dell’argomento, il filoso-
fo milanese Carlo Sini. Per spiegare
che, nella cura, non sono chiamati in
causa soltanto il medico e il paziente.
«C’€ un terzo: e il terzo siamo noi». E
qui si tocca il punto centrale di un di-
scorso, oggi piu che mai attuale. Ed &
quello della delega. In una societa che
ha perfezionato gli strumenti terapeu-
tici, ha moltiplicato i luoghi di cura, il
malato acuto, e poi il cronico e infine
Panziano diventano, sempre pit, sog-
getti speciali, destinati a una sorta di
esilio, sia pure efficientemente gestito.
E su quest’esigenza partecipativa ha
insistito Graziano Martignoni, nella
relazione conclusiva del simposio: tes-
sendo, paradossalmente, «I’elogio del-
la dipendenza». Una situazione che ci
mette alla prova, facendoci assumere,
accanto al letto del malato, le nostre
responsabilita di persona, capace di
un atto d’amore, «che ha un aspetto
un po’ sacro, persino religioso» verso
un’altra persona.

Una richiesta a cui ¢’é chi sa dare una
risposta diretta: i movimenti di volonta-
ri, fra cui ’Associazione Triangolo, che
opera a fianco dei malati di cancro, nel-
la realta quotidiana. Sono concreta-
mente i «terzi» che riempiono i vuoti la-
sciati dall’indifferenza generale.




