
Domenica 7 giugno 2009 i sen-
tieri della Valle di Muggio e
delle Valli del Lario Intelvese
saranno teatro della prima ga-
ra stagionale del calendario
nazionale di granfondo in
mountain bike (circuito IXS Bi-
ke Classic), denominata Monte
Generoso Bike Marathon.
Alla sua quarta edizione, que-

sta manifestazione è già diven-
tata, soprattutto per la qualità
del percorso e l’ottima organiz-
zazione garantita dal gruppo
MoMo Bike, la gara di riferi-
mento a livello nazionale e da
molti considerata degna di una
tappa della Coppa delMondo.
Al via sono attesi un miglia-

io di biker provenienti da tutta
la Svizzera e dall’Italia. Fra gli
iscritti di quest’anno, molti co-
loro che hanno già preso parte
alle precedenti edizioni che
hanno potuto apprezzare l’im-
pegnativo e panoramico per-

corso di gara scoprendo luoghi
incantevoli e malgrado la fati-
ca dei molti chilometri percor-
si su e giù per sentieri, mulat-
tiere e strade forestali hanno
saputo apprezzare anche le in-
cantevoli viste verso la catena
del Monte Rosa, il Monte Ge-
neroso e il lago di Como.
Durante queste ultime setti-

mane molti biker hanno pro-
vato e riprovato i diversi per-
corsi di gara interamente trac-
ciati in Valle di Muggio, lungo
le pendici del Bisbino fino sul-
la vetta del Monte Generoso e
attorno al monte Crocione.
Questa regione che quest’anno
si inserisce nella scia dell’en-
tusiastico motto «Ticino terra
di ciclismo» ha promosso la
Monte Generoso Bike Mara-
thon quale evento collaterale
ufficiale dei Mondiali di cicli-
smo su strada di Mendrisio.
La Monte Generoso Bike

Marathon vuole
infatti essere un
avvenimento
sportivo e popo-
lare di richiamo
internazionale
che permette di
veicolare un’im-
magine attratti-
va della nostra
regione per la
pratica della
mountain bike
ritenuto l’alto
potenziale di
validi percorsi
praticabili con il
rampichino.
Anche que-

st’anno sarà or-
ganizzata la
Kids Race, gara
ad ostacoli (ri-
servata ai ra-

gazzi/e e nati/e fra il 1995 e il
2003) che si terrà durante il
pomeriggio di sabato 6 giugno
nella zona di arrivo antistante
la sala polivalente dell’ Ospe-
dale sociopsichiatrico canto-
nale; le cui iscrizioni rimar-
ranno aperte fino alle 13.30 di
sabato, mentre per i tre per-
corsi della domenica l’ultimis-
simo termine per iscriversi sul
posto è fissato alle 19.00.
Mentre i giovanissimi biker

gareggeranno ci sarà la possi-
bilità di visitare il villaggio de-
gli espositori con interessanti
novità di biciclette e compo-
nentistica, e di gustare mo-
menti di intrattenimento. Sarà
in funzione un capannone de-
dicato alla ristorazione.

Domenica, a partire dalle
5.00 sarà pronta la colazione
al capannone e poi alle 7.30
verrà dato il via ai concorrenti
del percorso Lungo (94 km e
3500 metri di dislivello), men-
tre tutti gli altri concorrenti
(percorso Corto – 57 km e
2100 metri di dislivello –, per-
corso Mini – 46 km e 1600 me-
tri di dislivello) partiranno al-
le 8.00.
Lungo il percorso opereran-

no più di 400 persone fra Poli-
zia cantonale e agenti comu-
nali, Protezione civile del
Mendrisiotto, pattugliatori ad-
detti alla sicurezza di gara e
alla gestione del traffico, re-
sponsabili dei rifornimenti,
motociclisti e addetti alla par-
tenza e arrivo. Anche quest’an-
no sarà dedicata particolare
attenzione alla sicurezza attra-
verso un dispositivo sanitario
gestito dal Servizio Ambulan-
za Mendrisiotto e dal 144, che
coordineranno il lavoro di enti
nazionali svizzeri e italiani
creando presso la centrale di

gara una centrale d’allarme in
grado di allarmare e fare in-
tervenire sia i soccorritori su
suolo svizzero, sia su suolo
italiano, come pure l’eliambu-
lanza della Rega stazionata a
Mendrisio e abilitata a interve-
nire lungo tutto il percorso.
Saranno pure operativi sei

posti di rifornimento che di-
stribuiranno più di 3000 litri
di bevande isotoniche, 450 chi-
logrammi di banane, 150 di
arance, 800 tortine–crostate,
1000 barrette energetiche e 5
posti meccanici che garanti-
ranno un’assistenza tecnica a
tutti i concorrenti. Inoltre, al-
l’arrivo saranno in funzione sei
postazioni massaggi gratuite.
I primi arrivi dei migliori

concorrenti del percorso Mini
sono previsti alle 10.00, quelli
del Corto alle 10.30, mentre i
migliori biker della Marathon
arriveranno verso le 11.30.
Interessante e completo di

tutte le informazioni tecniche
è il sito www.montegeneroso-
bikemarathon.ch.
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NELLE FOTO: in alto, un’im-
magine dell’edizione dello
scorso anno; sopra, vista
sulle Alpi dal monte Gene-
roso.

SOLUZIONI
DELLA SETTIMANA SCORSA

CHE COS’É? – Risposta ri-
sultante: UNA CHITARRA
AWAIANA.

In questo insieme di lette-
re sono nascosti i nomi di
25 elementi che hanno a

che fare con la navigazio-
ne. Li troverai scritti verti-

calmente, orizzontalmente
o diagonalmente, dal bas-
so verso l’alto, da sinistra
a destra o viceversa, cer-

chiali con la matita, poi
leggi le lettere rimaste

inutilizzate, apparirà il no-
me di una struttura legge-

ra della nave che forma
passaggi coperti.

NOMI: ALBERO – ANCORA – ARA-
RE – BOA – BUSSOLA – CALA – CO-
MANDANTE – COPERTA – CORDE –
CROCIERA – GAVONE – GOLFO –
MARE – MOLO – MURATA – OBLO –
PENNONE – PLANCIA – POPPA –
PRUA – REMI – SCAFO – SCALMO –
SCIA – VARO.

PICCOLA PUBBLICITÀ PICCOLA PUBBLICITÀ PICCO-

MAXI CREDITO
Fino a Fr. 150.000

✆ 031 312 24 26
www.vellakredit.ch

La finanziamo anche se ha altri crediti in corso. Massima discrezione.

8%
Es.: Fr. 50.000.- solo Fr. 1007.- al mese
Dipendenti, indipendenti, AVS / AI, anche con permessi L / B / C.

T U T T I A B O R D O

con oltre
100.000 copie
permette contatti

con più
di 113.000 lettori

AZIONE

AZIONE
Settimanale edito
da Migros Ticino
Fondato nel 1938

REDAZIONE: Peter Schiesser
(redattore responsabile),
Barbara Manzoni, Manuela
Mazzi, Monica Puffi Poma,
Simona Sala, Alessandro Zanoli

SEDE: Via Pretorio 11
CH-6900 LUGANO (TI)
Telefono 091 922 77 40
Telefax 091 923 18 89
E-MAIL: info@azione.ch
INDIRIZZO WEB: www.azione.ch

La corrispondenza va indirizzata
impersonalmente a «AZIONE»,
CP 6315, CH-6901 LUGANO,
oppure alle singole redazioni.

Manoscritti non richiesti
non vengono restituiti.

EDITORE E AMMINISTRAZIONE

MIGROS TICINO
Cas. post., 6592 S. ANTONINO

Telefono 091 850 8111

STAMPA: Soc. Ed. Corriere
del Ticino SA - Ai Mulini
6933 MUZZANO

Telefono 091 960 31 31

TIRATURA REMP:
100’042 copie

Inserzioni: Migros Ticino
Reparto pubblicità
CH-6592 S. ANTONINO

Telefono 091 850 82 91
Telefax 091 850 84 00
pubblicita@migrosticino.ch

NUOVI
ABBONAMENTI
E CAMBIO
INDIRIZZI

Telefono 091 850 82 31
solo dalle 14 alle 17
dal lunedì al venerdì
Telefax 091 850 83 75

Registro.Soci@MigrosTicino.ch

ABBONAMENTO ANNUO

Svizzera Fr. 48.–
Estero a partire da Fr. 70.–

4a Monte Generoso Bike Marathon
Si svolgerà il 7 giugno sulla scia del motto «Ticino terra di ciclismo»
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