47 AZIONE

Martedi 30 giugno 2009

Il dissetante
naturale

Belle le escursioni estive in
montagna, ma che sete! Il siero
di latte Heidi, con i suoi
ingredienti naturali, rinfresca e
fornisce preziose sostanze come
vitamine e minerali.

Che sollievo, dopo una faticosa salita sotto un so-
le cocente, poter bere qualcosa di rinfrescante! Il
siero di latte Heidi, coi due aromi al lampone e ai
fiori di sambuco, ristora ed & pure sano. Si puo di-
re che il siero di latte appartenga alla cosiddetta
«wellness» della prima ora: € il liquido che rimane
dopo la preparazione del formaggio e ha pochis-
simi grassi. Per contro contiene molta vitamina
B2, oltre a calcio, fosforo, magnesio e potassio,
tutti preziosi minerali di cui I'organismo ha biso-
gno proprio dopo un’attivita sportiva. Inoltre il
siero di latte influisce positivamente sulla dige-
stione e fornisce una buona quantita di proteine.
Il siero di latte Heidi & ricavato da puro latte sviz-
zero di montagna, senza nessuna aggiunta di co-
loranti artificiali e conservanti. Bevendolo vi fate
del bene e nel contempo sostenete I'agricoltura
svizzera di montagna. Particolare pratico: cammin
facendo, la bottiglia di pet col tappo a vite pud
essere nuovamente riempita con acqua di fonte.

Siero di latte Heidi al lampone
o ai fiori di sambuco 500 ml *

*In vendita solo nelle maggiori filiali.
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Benvenuti nel paese della cuccagna
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Il buffet dei dessert varia secondo la regione, non da ultimo grazie alla produzione propria.

Ai buffet di dessert dei
ristoranti Migros ce n'e
per tutti e per tutti i gusti.
L'offerta € ampia

e variata.

| brevi momenti di liberta sono i piu belli:
quando, per esempio, possiamo fuggire
per un attimo dal tran tran quotidiano
per rilassarci in un ambiente privo di fu-
mo davanti a un caffé e una fetta di tor-
ta oppure un te coi biscottini. Se poi ci si
para davanti un’ampia e allettante scelta
di squisite torte e pasticceria varia, cre-
me, mousse, crostate di frutta e dolci di
ogni tipo, ecco che ci sentiamo proprio
nel paese della cuccagna... E invece sia-
mo al ristorante Migros. Anche chi prefe-
risce un‘alimentazione leggera trovera
«pane per i suoi denti», cioé una gran va-
rieta di frutta fresca. Vi piacerebbe tra-
sformare questi momenti di relax in una
piacevole abitudine? Allora acquistate al-
la cassa un blocchetto di dieci buoni-caf-
fe, cosi l'undicesimo lo bevete gratis.
Questo piacere potete anche regalarlo:
nella maggior parte dei ristoranti Migros
€ in vendita la carta regalo in formato
carta di credito; I'importo puo essere fis-
so di 50 franchi oppure scelto individual-
mente. Questa carta € molto pratica per-
ché si puo ricaricare ed evita la ricerca af-
fannosa di moneta al momento di paga-
re. Altro vantaggio: nei ristoranti Migros
si ricevono anche punti Cumulus.
DH
Migros Magazin



