Scuola Club Migros Ticino

Programma dei corsi 09/10

Programma dettagliato di tutti i corsi (data di inizio e sede) presso le nostre segreterie o sul sito: www.scuola-club.ch

LNGUE______________ [l FORMAZIONE PERSONALE

INGLESE, TEDESCO, ITALIANO, FRANCESE, SPAGNOLO

Standard

1 x 2 ore-lezione x 18 settimane Fr. 522.-
Semi-Intensivo

2 x 2 ore-lezione x 9 settimane Fr. 522.-
Intensivo

10 x 3 ore-lezione x 2 settimane Fr.  480.-
20 x 3 ore-lezione x 4 settimane Fr.  960.—
Conversazione

24 ore-lezione Fr. 372.-
INGLESE, TEDESCO, ITALIANO

Come affrontare una prova d’esame

12 ore-lezione Fr.  228-
INGLESE, TEDESCO

Focus Power

40 ore-lezione Fr.  680.—
Update B1

2 cicli di 30 ore-lezione perciclo  Fr.  450.-
Business

36 ore-lezione

E-mail and letters / Telephoning Fr. 612.—
Presentations / Effective meetings Fr. 612.-
Die Kommunikation im Geschéaft Fr. 612.-—
Deutsch im Hotel Fr. 612
INGLESE

L'inglese in cucina

6 ore-lezione (inclusa degustazione) NUOVO Fr. 150-
L'inglese

attraverso i quotidiani

12 ore-lezione NUOVO Fr. 186.—
ITALIANO

Grammatica, ripasso generale B1

2 cicli di 30 ore-lezione per ciclo  Fr.  450.—
Italiano per ragazze alla pari

2 cicli di 60 ore-lezione perciclo Fr.  720.-
FRANCESE

Mise a jour

2 cicli di 30 ore-lezione per ciclo  Fr.  450.-
SPAGNOLO

Travel

20 ore-lezione NUOVO Fr. 320-
Business

36 ore-lezione NUOVO Fr. 612.-
Lo spagnolo in cucina

6 ore-lezione (inclusa degustazione) NUOVO Fr.  150.-
CINESE, RUSSO

Standard

1 x 2 x 18 settimane Fr.  558.—
Travel Express

12 ore-lezione Fr.  228.-
CINESE

Certificato Is.l.A.O.

2 cicli di 60 ore-lezione all’'anno per ciclo  Fr. 1"170.—
ARABO, BRASILIANO, GIAPPONESE,

GRECO MODERNO, MACEDONE, PORTOGHESE,

RUSSO, SVIZZERO TEDESCO, LATINO

Standard

1 x 2 ore-lezione x 18 settimane Fr.  558.—

Tutte le lingue: (Vedi Programma generale 09/10)
Lezioni private: da 1 a 3 persone, prezzo su richiesta

DIPLOMI DI LINGUE

INGLESE - DIPLOMI CAMBRIDGE
General English

60 /90 ore-lezione Fr. 17140.—/ Fr.
Business English
60 /90 ore-lezione Fr. 1"140.—/ Fr.

1'710.—

1"710.—

TEDESCO - DIPLOMI GOETHE INSTITUT
Tedesco generico

1"710.—

1'710.—

60 /90 ore-lezione Fr. 17140.—/ Fr.
Tedesco commerciale

60 /90 ore-lezione Fr. 1"140.—/ Fr.
ITALIANO - DIPLOMI CELI

60 /90 ore-lezione Fr. 17140.—/ Fr.

1'710.—

FRANCESE - DIPLOMI DELF DALF

1"710.—

60 /90 ore-lezione Fr. 17140.—/ Fr.
SPAGNOLO - DIPLOMI DELE
60 /90 ore-lezione Fr. 1"140.—/ Fr.

1'710.—

SAPERI ATTUALI E SVILUPPO DELLA PERSONA

Risvegliare I'intuizione creativa

Seminario di una giornata NUOVvO

L'intelligenza emotiva

Seminario di due giornate NUOVO

Tecniche di visualizzazione

e immaginazione creativa:

Una via al benessere psico-fisico
Da gennaio 2010

14 ore-lezione NUOVO

Autostima: un viaggio alla scoperta
del proprio valore

Da gennaio 2010

18 ore-lezione NUOVO

| talenti dei bambini:
riconoscerli per valorizzarli

6 ore-lezione NUOVO

Grafologia
12 ore-lezione

La comunicazione non verbale
9 ore-lezione

Imparare ad ascoltarsi
8 ore-lezione

Introduzione all’Analisi Transazionale
20 ore-lezione

Arte di ascoltare

e autoconsapevolezza emozionale
Seminario di una giornata

Atelier di scrittura creativa

8 ore-lezione NUOVO

Kreatives Schreiben - Schreibwerkstatt
8 ore-lezione NUOVO

Feng Shui

14 ore-lezione
Mind Mapping
6 ore-lezione

Esercizi per la memoria
12 ore-lezione

Gestire le emergenze con i bambini
8 ore-lezione

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

156.—

308.—

308.—

396.—

180.—-

264.—

198~

176.—-

440.-

245.—

176~

176.—-

189.—~

132~

162~

80.—

ECONOMIA E DIRITTO

Conoscere gli affari bancari
16 ore-lezione

Esecuzione e fallimento

14 ore-lezione

Diritto di successione

10 ore-lezione

Diritto di locazione

10 ore-lezione

Affrontare una separazione:
gli aspetti giuridici

10 ore-lezione

Diritti e doveri del buon vicinato
8 ore-lezione

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

256.-

224.-

180.—-

180.—~

180.—-

144 —

FORMAZIONI DI GUIDA

Teoria della circolazione
8 ore-lezione

Corso per soccorritori
10 ore-lezione

CULTURA, ARTE E MUSICA

Fr.

Fr.

190.—-

120.-

ARTE, STORIA, FILOSOFIA

Lineamenti di letteratura russa
dell’Ottocento

4 ore-lezione NUOVO Fr. 80.—
Arte e religione nel mondo

bizantino-slavo: la Russia

Da primavera 2010: 4 ore-lezione NUOVO Fr. 80.—
La danza del derviscio

4 ore-lezione NUOVO Fr. 88.—
Da Gerusalemme a Kabul

24 ore-lezione Fr. 288.—
Storia della filosofia antica e medioevale

20 ore-lezione Fr.  240.-
Storia della filosofia moderna e contemporanea

20 ore-lezione Fr.  240.-
Lettura e commento dell’Etica di Spinoza

20 ore-lezione Fr.  240.-
L'amore - lllusione, passione o demone?

12 ore-lezione Fr.  144.-
Alla ricerca della felicita

12 ore-lezione Fr.  144.-
Storia dell’arte

20 ore-lezione Fr.  240.-
Conoscere I'arte contemporanea

20 ore-lezione Fr.  240.-
Caravaggio e la luce

12 ore-lezione NUOVO Fr. 264.-
La simbologia romanica:

Un percorso da scoprire nelle chiese ticinesi

8 ore-lezione + 4 ore-lezione di visita guidata Fr. 144.-
VIAGGI E CULTURA

Angelicus pictor

Corso ed itinerario storico-artistico

4 ore-lezione NUOVO Fr. 50.—
Friuli:

splendori di corte e grande mostra

“L'eta di Courbet e Monet”

Corso ed itinerario artistico

4 ore-lezione NUOVO Fr. 50.—

EROGAZIONE GARANTITA

“Giunsero da oriente”:
il viaggio dei magi
Corso ed itinerario artistico

4 ore-lezione NUovo

“Resurrexit”: il mistero pasquale
tra arte, storia e teologia

Corso ed itinerario artistico

4 ore-lezione NUovo

Sindone:
la grande ostensione del 2010
Corso ed itinerario artistico

4 ore-lezione NUovo

Il Cammino di Santiago
Corso e itinerario culturale in occasione
dell’Anno Santo Jacobeo (2010)

4 ore-lezione NUovo

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

50~

50~

50.-

50—

EDUCAZIONE MUSICALE

Chitarra classica-ritmica
Lezioni individuali: 1 ora-lezione
Corso in gruppo: 10 ore-lezione

Canto (classico, moderno e vocalita)
Lezioni individuali: 1 ora-lezione

60.—
195~

70~

GIOCHI

1l gioco degli scacchi
16 ore-lezione

ATT

CREATIVE

Fr.

192~

ARTI VISIVE

m-art

Disegno e pittura

112 ore-lezione Fr. 1'350.—
Disegno e tecniche pittoriche

20 ore-lezione Fr.  220.-
Pittura su porcellana

20 ore-lezione Fr. 212-
Fotografia

14 ore-lezione Fr. 177-
Videocamera

10 ore-lezione Fr. 132.-
CREAZIONI ARTIGIANALI

Decorazione di specchi

8 ore-lezione NUOVO Fr. 104.-
Creazione di gioielli

12 ore-lezione NUOVO Fr. 156.—
Scrapbooking con la resina

10 ore-lezione NUOVO  Fr. 130
Tiffany

12 ore-lezione Fr.  145-
Découpage

10 ore-lezione Fr. 122.-
Mosaico artigianale

12 ore-lezione Fr.  145-
La corona dell’Avvento

3 ore-lezione Fr. 47 -
Decorazioni natalizie e pasquali

8 ore-lezione Fr. 114.-
Composizioni floreali

6 ore-lezione Fr. 74—
CREAZIONI TESSILI E SARTORIA

Crea la tua borsa

6 ore-lezione NUOVO Fr. 78.—
Sartoria

16 ore-lezione Fr. 192.-
Patchwork

16 ore-lezione Fr. 192.-
Lavori in feltro

12.5 ore-lezione Fr.  138.—
Batik classico

10 ore-lezione Fr. 122.-
Maglieria a mano e uncinetto

16 ore-lezione Fr. 176—

GASTRONOMIA & CUCINA

| corsi di cucina hanno una durata di 3 ore, e si tengono gene-
ralmente dalle 19.00 alle 22.00. Ogni incontro comprende la le-
zione teorica e pratica e la cena o degustazione. Ogni sede della
Scuola Club & dotata di una cucina perfettamente attrezzata.

CUCINA TRADIZIONALE

Cucina regionale ligure NUOvVO
Cucina regionale toscana NUovo
Cucina regionale sarda NUovo
Cucina regionale siciliana NUovo
Cucina regionale pugliese NUOvOo
Cucina regionale emiliana NUovo
Specialita di carne NUovo
La cucina povera NUovo
Le tecniche di cottura NUovo

Il piatto unico

Cucina facile (15 ore-lezione)
Cucina mediterranea
Cucina vegetariana

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

scuola club

MIGROS

CUCINA ETNICA

Cucina Tex-Mex NUOVO Fr. 75~
Cucina indiana Fr. 75—
Cucina cinese Fr. 75—
Cucina araba Fr. 75~
Cucina greca Fr. 75.-
Cucina centro-africana Fr. 75—
Cucina brasiliana Fr. 75—
Cucina giapponese Fr. 75—
Cucina tailandese Fr. 75~
La paella Fr. 75~
Sushi Fr.  125-
PANE E PASTA

Le pizze Fr. 64 .~
Il pane Fr. 49 -
La pasta fatta in casa Fr. 64.—
La pasta ripiena Fr. 75—
A ogni pasta la sua salsa Fr. 64.—
DOLCI

Dolci al cucchiaio NUOVO Fr. 64.—
Torta di pane NUOVO Fr. 64.—
Saint-Honoré Fr. 64.—
Foresta nera Fr. 64.—
Biscotti Fr. 64.—
Biscotti di Natale NUOVO Fr. 64.—
Pasticceria mignon Fr. 64.—
| cioccolatini NUOVO Fr. 75.—
SERATE SPECIALI IN CUCINA

Menu di Natale Fr. 79.—-
Menu di Pasqua Fr. 79~
Tutto a base di zucca Fr. 75~
La cucina per single Fr. 79.—
Cucinare con il vapore (Steamer) Fr. 75~
Il pesce Fr. 89.—
La selvaggina Fr. 89.—
Asparagi e carciofi Fr. 64.—
Terrines e paté Fr. 75—
Specialita ticinesi Fr. 75—
Finger Food per aperitivi Fr. 75.—
Crépes dolci e salate Fr. 75—
VINI E DISTILLATI

Conoscere i vini - Corso di base

8 ore-lezione Fr.  256.—
Conoscere i vini - Corso di approfondimento

8 ore-lezione Fr.  256.—
Tecniche di distillazione

4 ore-lezione Fr.  144.-
ALIMENTAZIONE E SALUTE

Raggiungere e mantenere il peso forma

(Metodo #)

10 ore-lezione Fr.  194.-
La celiachia:

Come convivere con questa particolare

intolleranza

4 ore-lezione NUOVO Fr. 60.—
Alimentazione e nutri-terapia

10 ore-lezione NUOVO Fr. 150.-
Il PH e la dieta ortomolecolare

10 ore-lezione NUOVO Fr. 150.—
Feel Good

3 ore-lezione Fr.

MOVIMENTO,
BENESSERE E DANZA

FITNESS, GINNASTICA E SPORT

Aerobic Gym
12 ore-lezione

Step-Aerobic
12 ore-lezione

Kickboxing

12 ore-lezione NUOVO

Aerobic Kickboxing

12 ore-lezione

Metodo Pilates Matwork

12 ore-lezione

Metodo Pilates Allegro® Reformer
12 ore-lezione

Spazio Pilates Studio NUOvOo
G.A.G.
12 ore-lezione

Gym & Tone
12 ore-lezione
Spirals

12 ore-lezione NUOVO
Fat Burn

12 ore-lezione

Power Gym
12 ore-lezione

La Scuola Club garantisce lo svolgimento della maggior parte dei corsi a partire da 4 partecipanti.

Fr.  156.—
Fr.  156.—
Fr.  160.—
Fr.  156.—
Fr.  156.-
Fr.  240.-
Prezzo

su richiesta
Fr.  156.—
Fr.  156.—
Fr.  156.-
Fr.  156.—
Fr.  156.—



