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Idee e acquisti per la settimana

Croccante freschezza
carnevalesca

Tempo di carnevale, tempo di digiuno? Forse un tempo. Oggi si scac-
cia l'inverno per giorni giorni con maschere, stelle filanti, coriandoli,
guggen e baldoria. E dopo una nottata di bagordi, chi ha voglia di
mettersi a cucinare? Tranquilli, ci ha pensato Anna’s Best. Con la sua
insalata mista di carnevale portate in tavola qualcosa di sano e colo-
rato, che fa bene anche all'umore. Composta da cicoria bianca, indi-
via, cicoria riccia, lattuga ghiacci, carote e barbabietole, ¢ gia tagliata
nonché lavata, e piacera a tuttiifestaioli, grandi e piccini.

Insalata di carnevale Anna’s Best
2509 Fr.3.90

In vendita nelle maggiorifiliali Migros.

IL VANTAGGIO

DI ANNA'S BEST

Linsalata di carnevale viene
preparata giornalmente, in
Svizzera, e accuratamente lavata
in acqua purissima. Solo cosi &
possibile garantire 'elevata
qualita dei prodotti Anna’s Best.

Gusto pieno

Specialita pugliesi I sapori del Salento
grazie agli speciali sughi firmati Pralina

Ci sono luoghi che, piu di altri, restano
impressi nella nostra memoria, vuoi per
i paesaggi incantevoli, vuoi per I'affabi-
lita della gente, per la ricchezza culturale
e, naturalmente, per i profumi e i sapori
delle specialita che sanno offrire a tutti
gli amanti della buona tavola. E il caso
del Salento, il Tacco d’Italia, una terra in
cui la seduzione é di casa. Ed ¢ proprio
da questa regione della Puglia che ci ar-
rivano alcuni prodotti caratterizzati
dalla loro genuinita: i sughi firmati Pra-

Pesto Rosso Pralina 180 g . 3.30

lina. Per prepararli questa piccola
azienda di ventennale esperienza uti-
lizza solo ingredienti locali quali or-
taggi, erbe aromatiche e olio extra
vergine d’oliva che, dopo essere stati ac-
curatamente selezionati, vengono lavo-
rati artigianalmente secondo i dettami
dell’antica tradizione salentina. Il risul-
tato: prodotti «come fatti in casa», ideali
per tutti i vostri primi piatti di pasta, ma
anche solo per la preparazione di stuzzi-
canti bruschette.

Sugo alla Ricotta Forte Pralina 180 g . 2.50

Crema di peperoni Pralina 180 g Fr. 2.90

In vendita nelle maggiori filiali Migros.



