
Leckerli alla crema
M-Classic

180gFr. 3.90

Zucchero
vanigliato
Patissier

4x10g
Fr. 2.70

PopcornChoco
M-Classic

120gFr. 1.60

Nougat
Montelimar

200g
Fr. 4.70

YupiMarshmallows
175gFr. 1.90

BigKissMilk
4pezzi
130gFr. 1.60

Pezzetti dimela
secchiM-Classic
250gFr. 4.30

Cannellamacinata,
barattolodi vetroda
27gFr. 1.05

Idee e acquisti per la settimana

Frutti al cioccolato
Dessert per 4persone

2cucchiai di nocciole intere
20gdi zucchero
250gdi cioccolata, edes. scura
2banane
1pera

1Tagliaregrossolanamente lenocciole.Scal-
dare lo zucchero inunapentola finchénonca-
ramellizza leggermente.Aggiungere lenocciole
emescolarecon lo zucchero.Stenderesubito
suun fogliodi cartada fornoe lasciar raffred-
dare. Tagliareancoraapezzi il croccantedi
nocciole.

2Rompere lacioccolata apezzi. Lasciarla scio-
gliereabagnomaria.

3Tagliareascaglieo inpezzi grandi la frutta. In-
filare suspiedini di legno. Immergerenella cioc-
colataepoi lasciar asciugaresulla cartada
forno.Spolverizzarecon il croccante. Lasciar
raffreddare i frutti ricoperti di cioccolata.

Consiglio
Per i bambini preparareconcioccolata al latte.
Inquestomodo lostratodi cioccolata si rom-
peràpiù facilmente.

Preparazioneca.20minuti, oltre al tempoper
raffreddare

Perpersonaca.4gdiproteine,21gdigrassi,
57gdi carboidrati, 1850kJ/440kcal
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