
Idee e acquisti per la settimana

Gli svizzeri amano i funghi: come squi-
sito contorno a una scaloppina di cervo,
nella salsaper le tagliatelle o sull’insalata.
Ciascuno di noi ne consuma circa tre
chili all’anno. All’inizio della stagione
propizia, i boschi elvetici pullulano di
«fungiatt». Ma quali sono le regole da
osservare? Quali specie sono commesti-
bili, quali velenose? La quarantunenne
Marlies Reist è controllore ufficiale di
funghi; la sua «riserva di caccia» prefe-
rita si trova nei boschi dell’Emmental.
Dovedipreciso,naturalmente, si guarda
bene dal dirlo. Si sa che i veri appassio-
nati sonogelosissimidei loro segreti...

Marlies Reist, che cosami serve
per raccogliere funghi?
Uncestello. Prendeteneunocheoffra
unabuona aerazione enel quale i fun-
ghi nonvengano schiacciati.
Vabene anche un sacchetto
di plastica?
No!Lì i funghi si decompongonoe
vannoamale in fretta.
Acosa bisogna stare attenti quando
si raccolgono funghi?
Cogliete solo funghi che siano in stato
impeccabile.Gli esemplari intaccati dai
vermioda insetti non sono funghi ➔

Marlies Reist, esperta micologa, ci dice a che cosa dobbiamo prestare attenzione.
Chi non se la sente di andare per boschi, può comprarsi i suoi funghi alla Migros

Attenzione! I funghi raccolti
andrebberosistemati solo
inuncestello. Inunsacchetto
diplasticaandrebberoamalemolto
in fretta. Seper sbaglio raccogliete
dei funghi chenonconoscete
mostrateli al controlloreufficiale.
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Come si raccolgono i funghi
in modo corretto?


