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Idee e acquisti per la settimana

Oggi pollo!

Esistono tante ricette di pollo quanti
sono i giorni dell’anno. E con il pollame
Optigal il successo ¢ garantito

Non vi € niente di pili stuzzicante per chi
cucina dell’elaborare ogni giorno un
menu diverso. Con l'assortimento di pol-
leria Optigal — e un po’ di fantasia - la
sfida ¢ facile da affrontare. I cannelloni al
forno e le lasagne alla carne macinata di

pollo sono per esempio due menu ap-
prezzati anche dai piu piccoli. Per quanto
riguarda le fettine, invece di grigliarle, &
possibile farcirle con formaggio fresco,
gorgonzola, erbette o prosciutto crudo,
impanarle con del sesamo o dei fiocchi di

cereali e portare in tavola dei saporiti
piatti che stuzzichino gli ospiti. E se siete
di fretta, optate per il pollame Optigal gia
marinato, come i polli interi nel sacchetto
di cottura. / Dora Horvath, foto Ruth
Kiing, Styling Irene De Giacomo



