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Cucinare come finora, ma mangiare in modo pill consapevole: la carne macinata di Carnafit consiste
per il 30 per cento di ingredienti vegetariani

C

Con la nuova carne macinata di Carna-
fit potete portare in tavola deliziose pol-
pettine, un buon sugo per gli spaghetti
alla bolognese o un gustoso polpettone
con poca carne. E senza che lo sinoti dal
sapore!

Carnafit viene incontro al desiderio di
un’alimentazione sostenibile: si tratta
di una variante moderna della carne
macinata, che si compone per il 30 per

cento di ingredienti vegetariani. In tal
modo si puo ridurre la quantita di
carne consumata senza dover rivedere
completamente le proprie abilita culi-
narie né rinunciare ai propri piatti pre-
feriti.

Carnafit contiene pitl proteine e il 30
per cento in meno di grassi rispetto
alla comune carne macinata, & pil te-
nera e pitl facilmente digeribile. Nella

variante con carne di manzo, poi, ha
un contenuto di colesterolo inferiore
all'originale. La carne usata per Car-
nafit proviene al 100 per cento dalla
Svizzera, dove viene anche lavorata.
Tutti questi vantaggi dovrebbero con-
vincere anche il carnivoro piu incal-
lito. Utilizzate il tagliando Cumulus
sottostante, valido fino al 31.1.2012. /
Jacqueline-Jane Can
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Carnafit
carne macinata
di manzo
Svizzera
300gFr.

Carnafit

carne macinata
dipollo

Svizzera
300gFr.



